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Olvaso!

Az elmtlt két évben ezért
nekem ezek a taldlkozdsok hid-
nyoztak a leginkdbb. A korona-
virus-jirvany sok mindent elvett
t8link, alapvet8en forgatta fel
az életiinket, a korldtozdsok egy
részével egyitt lehetett élni, meg
lehetett szokni, de kozos iinne- "
peink nélkil hosszt tévon elve-
szitettiink volna valamit, ami

egyben tartja kozosségiinket, ami
Gyongyost kedves, élhetd varossd

teszi.

Ezére is 6rilok neki, hogy ujra
lehetéségink nyilik megtartani
tnnepeinket, a rendezvények si-
kere pedig azt tantsitja, hogy a
véros lakoi is vigytak mar a taldlkozasokra.
A mogéttink hagyott hénapban felboly-
dult a véros, egylitt innepeltiink méjus el-
sején, majd egy fantasztikus kezdeményezés
hozott életet a belvdros tereire a Kapesols-
d4sok Napjan, amely sok-sok értékes pilla-
natot tartogatott, és azokat 4llitotta a ko-
zéppontba, akik varossa teszik a varost: civil
szervezeteinket, kulturdlis csoportjainkat.

Aztan jott a Matrai Bornapok, amely is-
mét tébbezres tomeget vardzsolt a Fé térre,
abordszok pedig ujra lehetdséget kaptak rd,
hogy bizonyitsik, a Mdtrai borvidéknek a
legjobbak kozott van a helye, illatos, friss
boraival minden alkalommal elkdpraztat
benniinket. Idén 6t eurdpai telepiilés elsl-
jaréit lattuk vendégil ezen a hétvégén,
akik mind a matrai borok min&ségének és
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a gyongyosick vendégszeretetének hirée
vitték haza magukkal. Fogunk még velik
taldlkozni, és biztos vagyok benne, hogy
az az egyiittmiikodés, amelyet most tjira
inditottunk, sok kézzel foghatd eredményt
hoz majd Gyéngyosnck.

Nagy 6rom volt az is az elmult napokban,
hogy végre a megszokott kiilséségek mellett
adhatcuk 4t a diszpolgdri cimet a Pro Civi-
tate-dijjal kitintetect Molndr Katalinnak
és Mihalik Jézsefnek. Mindketten példde
mutatnak abb¢l, hogyan lehet kézosséget
kovécsolni egy varos lakéibdl. Szerencsés-
nek mondhatjuk magunkat, hogy sok hoz-
zéjuk hasonlé ember vesz kériil benniinket,
akikkel egytitt innepelhettiik a varos sziile-
tésnapjit méjus utolsé héevégéjén. Mert a
kozosség erejénél semmi sem hatalmasabb.
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Elismerések a legkivalobbaknak

A hagyomanyoknak megfeleléen Gyongyos Varos
Napjan szamos teriilet kival6sagait dijaztak, s
természetesen itt adtak at a Pro Civitate diszpolgari
kitlintetéseket is.

Gyongyds legrangosabb kitiintetését a diszpolgdri cimmel jaré, Pro
Civitate dfjat idén Molnér Katalin, a gyongy6si Lira konyvesbolt
vezetdje, illetve Mihalik Jézsef, a Matra Honvéd Kasziné igazgatdja
vehette 4. A Gyongyds Varos Szocidlis Ugyéére kitiintetés Nadud-
vari Istvdnt illecte. A Gyongyosi Fiatalok a Mavészetért elismerést
Patécs Dondt Endre kapta, Gyongyds Viros Kultardjaére dijban
Lész16 Ferenc és Sdndor Ferenc részesiilt. Sportoléi dijakat is kiosz-
tottak: az Ev Utdnpétls Leany Sportoléja Pernyész Dorottya lete,
mig az Ev Uténpétlds Fit Sportoléjanak Magda Boldizsart valasz-
totték. Az Ev Utdnpétlds Csapata, a Gyongyosi Tijfuté Klub N18-
as csapat lett. Az Ev N&i Sportol6janak Kovécs Zsofidt, az Ev Férfi
Sportol6jinak Mozsir Alexet, Az Ev Csapatdnak a VAMAV Lovész-
klubot, mig az Ev Sportszakemberének Szabé Gabort vélaszeottdk.
A Gyongyds Varos Erdemes Pedagégusa dijakat is atadték. Az idei
¢évben megosztva kaptak Baldzsné Csorgé Judit és Tothné Petes Ma-
rianna, a Jeruzsdlem Uti Tagévoda munkatérsai, és szintén dijazott
Vérady Béla Imre, a Gyongy6si Felsévarosi Altaldnos Iskola tandra, il-
letve Dencs Arpad Antal, a Métra Erdészeti, Mezégazdasigi, Vadgaz-
dilkod4si Szakképzd Intézet oktatdja. Kiosztottdk az Aranyalma

dijakat, melyet 2019-ben Gy6ngyds Viros Ovodai vezetése alapitott
az dvodapedagbgusok elismerésére. Idén Farkas Melinda, Feketéné
Reviczki Hajnalka és Zics Boglarka vehette 4t. Ugyancsak 4dtadtak a
Kistérségi Humdan Szolgaltaté Kozpont igazgatdjinak kezdeményezé-
sére alapitott ,Elfogadas dijat”, melyet az elfogaddst, mint alapértéket
képviseld civil szervezetek és maganszemélyek kaphatnak meg. Ebben
az évben az Ajéndékdoboz Alapitvany kapta az elismerést.
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A véros kivaldsagait Ginnepelték

Folytatodik a belteruleti
I'J'I'fZ lgjitas

jit
A misodik titemmel folytatédik az 4llami kezelésben 1évé belterii-
leti utak felujitdsa Gyongyoson. A IL. titemben a kivitelezés sordn a
Petdfi, a Damjanich és a Kossuth Lajos utcén kell szdmitani ttlezé-
rasra. A Damjanich Jinos utca Dedk Ferenc utca és a Kélvéria utca
kozotti szakaszdn szakaszosan kell félpalyas lezdrdsra szdmitani, és
ugyancsak félpalyas lezdras mellett zajlanak a munkék a Pet6fi San-
dor utca Korcsolyds Tamds utca és Orallé utca kézotti szakaszan, az
aszfaltot azonban mdr a véroshatarig felmartdk, igy arra is koriilte-
kint8en kell kézlekedni. Ezt kdveti majd juliustdl a Kossuth Lajos
utca Petdfi Sindor utca és a 24. sz. fé6ut kozotti szakasza, a Kossuth
Lajos utca 24. sz. féut és a Vastt utca kozotti szakasza illetve a Vasue
utca Kossuth Lajos utca és a vasutdllomds kozotti szakasza.

Kézben tovabbra is folyik a Vachott Séndor utca feltjitdsa, amit
még az els6 titemben kezdtek el, és teljes ttzar mellett végeznek a
Petéfi tt és a Dedk Ferenc utca kozotti szakaszon.

A munkavégzés ideje alatt az érintett szakaszok lezdrdsra, egyes
titemekben pedig egyirdnyusitdsra kertilnek. A lezdrt szakaszokra a
helyben lakdk, a kozfeladatot ellatd, valamint az aruszéllitdst végzd
jarmtivek hajthatnak be.

Okoforradalom a
campuson

OKO Forradalom cimmel tartottak nagyszabisi programot a
Kiéroly Rébert Campuson, tobb egylittm(ikodd partner kozremi-
kodésével. A rendezvény célja az volt, hogy jtékos és szérakoztatd
moédon hivja fel az emberek figyelmét arra, hogy mindenki tehet
valamit a Fold védelme érdekében. Az érdekldddk kozel 30 témaval
talalkozhattak — tobbek kézott eolchettek ki OKO -labnyomtesztet,
a hulladékgazdalkod4ssal ismerkedhettek, novényt tltethettek, csi-
bét keltethettek, elektromos eszkozoket prébalhattak ki, s6t még
kukacot is késtolhattak.
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1 Mindenki tehet valamit a Fold védelme érdekében

Jatékos sportnap a legkisebbeknek - Hagyomanyteremté médon,
idén is megtartottak a jatékos tavaszi sportfesztivalt a gyongyosi
ovodasoknak. A kicsik tiz helyszinen probalhattak ki kiilonb6z6
Ugyességi feladatokat, mint példdul kapura [ovést és -dobast,
zsdkban ugralast, ugrodiskolat, akadalypalyat. A program célja

az 6vodai csoportok 6sszekovacsoldsa, a készségfejlesztés és
természetesen az egészséges életmodra nevelés.
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Milliardos elképzelések

Elkésziilt és a képvisel$-testiilet elé kertilt Gyongyos Viros Fenn-
tarthatd Varosfejlesztési Stratégidja. dr. Kukely Gyorgy, a straté-
gia elkészitdje elmondta, a 2021-"27-es eurdpai uniés ciklusban
a varos 1,6 millidrd forintos kerettel rendelkezhet a TOP Plusz
program fenntarthatd varosfejlesztésre biztositott forrdsaibdl. A
stratégidba bekeriilt fejleszeési elképzelések Gsszéreéke a 200 mil-
lidrd forintot is meghaladja. Ezek azok a tervek, amelyek az elks-
vetkezd hét évben meghatdrozhatjik a varos fejlesztési irdnyait és

f6bb céljait.

Ebosszeirdas

Junius végéig ebosszeirdst végez a Gyongyosi ()nkorményzat. A
gazdiknak kutyinként egy adatlapot kell kitolteniiik, amely be-
szerezhetd a Hivatal Ugyfélszolgilatin vagy letdlthetd a varos
honlapjardl. Az adatszolgdltatdsi kotelezettség elmulasztdsa allat-
védelmi birségot vonhat maga utdn, melynek legkisebb mértéke
30.000 Ft.

Nincs tovabb felmentés

A koronavirus-jarvdny miatti veszélyhelyzet alatt lejirt okmanyok
mdr csak junius 30-ig érvényesek. Ilyen a személyi igazolvany, a

Didknap: fokuszban a
kornyezetvédelem

Gyere z6ldiilj! cimmel ismét megrendezték a Varosi Didknapot. Ez-
uttal a kornyezettudatos szemlélet fontossigat helyezeék elétérbe a
jatékos vetélkedén. A gyerekek a kornyezetvédelem helyi kihivésai-
hoz, lehetéségeihez illeszkedd tigyességi, sport, kreativitdst igényld,
zenés, és tincos programokon vettek részt, elézetesen pedig el kellett
készitenitik Gyéngyos Varosi cimerét 3D-ben tjrahasznositott anya-
gokbol. Emellett az iskoldsok 6sszesen 29 db sovényt is eliltettek,
természetesen ezt is jitékos keretek kozott.

.~ 3 « iy
Sikeres szemétgyljtés — Tobb tucat civil, valamint kozéleti
szerepld - Sari Istvan, Dr. Szén Gabriella mellett Hiesz Gyorgy
polgdrmester és Karpati Istvan alpolgdrmester - csatlakozott

a majus elején megtartott TeSzedd akciéhoz Gydngy6son. Az
eldobott papirhulladék, tidités flakonok, lakossagi hulladék
mellett sz8gesdrdtot is talaltak a 4 6ras akcié soran.Osszesen
mintegy 32 nagyméretl zsakot toltdttek meg, igy tdbb mint hét
kdbméter szeméttdl sikerlilt megtisztitani a kozterlleteket.

W

jogositvany, utlevél vagy a forgalmi engedély. Az autdk miszaki
vizsgdjdnak meghosszabbitott érvényessége is lejir, igy nem 4rt
iddben bejelenteni a gépjarmiivet vizsgdra, mert sok helyen mér
most rohamosan fogynak a szabad idépontok.

Munkahelyek jéttek
létre

Tobb, mint 21 millié forintbél fejlesztette a Gyongyoson tizemel-
tetett adomdnyboltjit az ALMAVIRAG OSSZEFOGAS, Erték-
teremtd Kereskedelmi Szocidlis Szovetkezet egy pélydzatnak ko-
szonhetden. A tdmogatdsbdl butorokat vdsdroltak, valamint &,
a munkaerdpiacrél kiszorult hatrdnyos helyzetti ember szdmdra
teremtettek munkalehetéséget.

lllatos k6zosségi bor

A kozelmult debiitdle a Métrai borvidék elsd kozosségi bormarka-
ja, a MyMatra. A cél, hogy bemutassa a borvidék illatos fehérszd-
18-fajtainak sokszintiségét, és megszolitsa a fiatal borkedveldket.
A kozosségi borok szdma mar hétre bévilt, amellyel el8szor a
Miétrai Bornapokon taldlkozhatott a hazai k6z6nség, hamarosan
pedig forgalomban is kaphat lesz a MyMatra.

Bemutatkoztak a
partnertelepulések

Konzorciumi megallapoddst kétote Gyongyds Viros Onkormény—
zata Gt eurdpai vdrossal, miutan 185 ezer eurd, vagyis csaknem 73
millié forint eurdpai unids timogatdst nyert el a Europe for Citizens
kozvetlen briisszeli finanszirozasu pélydzat keretében.

A kezdeményezésen belill megval6suld program célja, hogy az eu-
répai demokratikus értékeket kozelebb hozza a polgirokhoz, az
egyttemiikodd partnerck megismerjék egymds hagyomanyait, és
alapot teremtsen tobbirdnyu, hosszabb tévi egyiitemiikodéseknek. A
hat konzorciumi partner a kozel két év alatt megvalésulé program
sordn osszesen tiz alkalommal taldlkozik. A projekt elsé dllomdsdnak
Gy6ngyos ad otthont, ahol valamennyi partnertelepiilés delegacidja
bemutatkozik.

Hét évre sz6l6 megallapodast pecsételt meg a kézfogas



gyebek mellete forgalmirend-vél-
tozasokrdl és egy karbantartdi cso-
port feldllitdsardl is dontdte majusi

lésén Gyongyos képvisels-testiile-
te. Egy sor beszdmoldt is elfogadtak, és ki-
tiintetésekrdl is hatiroztak a tandcskozdson.

VALTOZIK A FORGALMI REND

Forgalmirend-véltozdsokrél dontottek a
képviseldk, akik elfogadeék a Telepiilésfej-
lesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsigjavas-
latde a Virdg, a Papfoldi és az Achim Andrés
utca forgalmi rendjénck megvaltoztatdsarol.
Az intézkedésre a belteriileti utak feldjitasa
miatt volt szitkség, ugyanis a Petéfi tt lezd-
rdsa miatt ezekre az utakra olyan forgalom
harul, amelyet nem képesek elvezetni. Az
4j forgalmi renddel a gépjérmi-forgalmat
a 24-es féur varoson dtvezetd szakaszira
kivénja terelni az dnkormdanyzat. A testiilet
dltal elfogadott véltozdsok a kévetkez8k:

- A Kont Biré utca Virdg ut és Jézsef
Attila ut kozotti szakasza egyiranyuva
valik a Jézsef Attila ut irdnyéba,

- a Papfoldi utca Oralls és Virag utca
kozotti szakaszdt egyirdnyusitjdk a
Virdg utca irdnydba,

- a Papfoldi utca Orélls és Zoldkert ut-
cai szakaszat az 4tmend forgalom eldl
elzérjik,

- az Achim Andrés utca Virag ut és az
Orillé ar kozotti szakaszée egyird-
nytva teszik az Oralls e irdnyaba,

-a Virdgutca Achim Andras utca és Ar-
vai utca kozotti szakaszét egyirdnyu-
sitjak az Arvai utca irdny4ba.

> BESZAMOLOK ES
 KITUNTETESEK

A VAROSGONDOZASI ZRT.
LATJA EL AZ INTEZMENYEK
KARBANTARTASAT

Karbantartéi csoport jon létre a Virosgon-
dozési Zrt.-nél. A térsasdg feladata lesz ezen-
tal Valamennyi 6nkorményzati intézmény,
koztitk a kilenc tagévoda, a bélesédék, a
varosi konyvtdr, a viroshdza épiiletének kar-
bantartdsa. Az 0j karbantartéi csoporttdl
az onkorményzat azt vérja, hogy koltség-
hatékonyan ¢s magas szakmai szinvonalon
ldssa el a tervezett és nem tervezhetd kar-
bantartdsi feladatokat egyardnt. A grémium
ugy dontétt, hogy az dvoddkban eléforduld
udvarosi feladatok elldtdsira tovdbbra is biz-
tosit személyzetet.

FORMALISAN IS LEZARTAK A
PENZUGYI EVET

A képviselé-testiilet a 2021-es zarszamadas
elfogaddsdval ¢s a maradvény felosztdsdval
lezérta 2021-es pénziigyi évét. Mint a do-
kumentumok régzitik, az 6nkorményzat
az elézé évben is takarékos gazdalkoddst
folytatott, igy 6sszességében stabil pénziigyi
helyzetben zérta az esztend6t.

A testillet elfogadta valamennyi on-
kormdnyzati tulajdond tdrsasdg, igy a
Vérosgondozaisi Zrt,, a Gyongyosi Mé-
diakozpont Nonprofit Kft., a Gydngyosi
Sportfélié Nonprofit Kft.,, a Gydngyési
Kulturélis Nonprofit Kft., valamint a Gyon-
gyosi Varostérség Fejleszed Kft. beszdmolé-
jat, a Gyongyosi Médiakézpont Nonprofic
Kft. esctében pedig arrdl is dontote, hogy
hatédrozatlan id8re meghosszabbitja a jelen-
legi igyvezetd megbizatdsat.
ALAPITVANYI TAMOGATASOK
A testiilet elbiralta a nyugdijas és a polgdrér
szervezetek tdmogatdsara kiirt pélydzatokat
is. Az onkormanyzat tiz nyugdijas szerve-

zetet részesitett timogatdsban osszesen 2,5
millié forint értékben. A varos a szervezetek
mikodés¢hez, programjaik megvaldsitdsa-
hoz kivan hozzéjarulni. A polgirdr szerve-
zetek tdmogatdsdra hdrommillié forintos
keretosszeggel irt ki palydzatot az onkor-
ményzat, erre két polgdrdr szervezet palyd-
zott, a timogatdst kozoteitk osztottak fel a
képviseldk.

Képviseldi és polgarmesteri keretek terhé-
re két alapitviny részére dsszesen 400 ezer
forint tdmogatdst hagyott jovd a grémium.

KENYELMESEBB LESZ A BUSZRA
VARNI

A viros 17 pontjan helyeznek el fedett au-
tébuszvardkat — a helyszinekrdl az 4j autd-
busz-menetrend fényében dontote a képvise-
16-testiilet. A buszvardk kozil 12 azok koziil
vald, amit még 2019-ben cseréltek le a JCDe-
caux Hungary Zrt.-vel kotote egytittmiiko-
dés keretében. Ot helyen jelenleg is vannak
buszvardk, ezeket a csere utdn olyan helyeken
helyezik el, ahol semmilyen fedél nem volt.

KITUNTETESEKROL DONTOTTEK
A Gyodngyos Varos Egészségligyéére kitiin-
tetést Dr. Kélman Médridnak, a Bugdt Pl
Kérhaz f8orvosdnak itélte oda a grémium,
Magyar Timea és Komjari Mikldsné, a XVI.
haziorvosi korzet asszisztensei pedig meg-
osztva kapték az elismerést.

A Gydngyds Viros Kozszolgélatéére ki-
tiintetést Fodor Ferencnek, a Gyongyosi
Rendérkapitdnysig
osztalya helyszineldjének, balesetvizsgalja-
nak itélte oda a testiilet.

A Heves Megyéért Kitiinteté6 Dijra a
gyongyosi képvisel§-testiilet idén Jakkel Mi-
haly fafaragé miivészt, illetve Veress And-
rast, a Mdtrai Erdmi Buvarklub szakedzdjée
terjeszti fel.

kozlekedésrendészeti

Boldog szuletésnapot!

Szazadik sziiletésnapjit tinnepelte majusban
Min Géza, akinek eztton is gratulilunk a
jeles évforduldhoz! Mellette t3bb gyongyosi
is kerek évfordulét iinnepelt mijusban. Ki-

lencvenét éves lett Czékmany Dezsd, a ki-
lencvenediket tinnepelte Faragd Lészloné,
Kiss Ldszlé Jozsef, Trzaské Jendné, valamint
Mészéros Lajosné. Aprilisban Nagy Jozsefné

és Juhdsz Gaborné kilencvenstddik, Farkas
Laszld, Czingell Laszloné, Toth Liszloné pe-
dig kilencvenedik sziiletésnapjat tinnepelte.
Sok boldogsdgot kivanunk mindannyiuknak!



NEM CSAK TEJET,
BIZTONSAGOT IS AD

Gyodngyoson tobb mint 6tven

éve, 1966 6ta miikodik az
anyatejgytijtoé allomas, amely a
Dézsa Gyorgy utca 20-22. szam
alatti épiiletben, a véd6noi
tanacsado6 szomszédsagaban
talalhaté. Az anyatejgytijto
allomas f6 feladata Gyéngyos
varos és vonzaskorzete teriiletérol
az anyatej begyiijtése, hokezelése
és szétosztasa az anyatejjel nem
rendelkez6 anyak részére.

Az anyatej olyan mindségli és mennyiségt
dsszetevdket, tap- és véddanyagokat tartal-
maz, mely optimdlis az Gjsziilote és a cse-
csemd téplalaséhoz, fejlédéshez és védelmet
nyujt a betegségekkel szemben.

Az anyatejgyujtd dllomdson csak egészséges,
és negatlv eredményt vizsgélatokon dtesett
anya adhat le tejet, aki nem dohdnyzik, szervi
betegség miatt nem szed gydgyszert, alkohol,
drogot, nagy mennyiségii kdvét nem fogyaszt.

Anyatejet az anydk csecseméjik 8 héna-
pos koraig adhatjak le, maximalisan 800 ml-t

naponta. Az anyatej tarsadalombiz-
tositdsi tdmogatds alapjit képezd ’ :
literenkénti 4ra 2 700 Ft. A kifizetés
4rutaldsi szdmldn toreénik a tejadd
részére.

-

z6i az elldtdst a munkanapok mellett |
szombaton, vasdrnap és innepnapo- |
kon is folyamatosan biztositjak. A
dolgozdk szoros kapcsolatot tarta-

nak a gyermekorvosokkal, és rend- ‘

Az anyatejgytijté dllomas dolgo- {
'
3

szeresen konzultilnak a védéndkkel
és a korhaz dolgozéival.
Amennyiben tobblet anyatejjel
rendelkezik, mint amekkora mennyiség a sa-
jat csecsemdje tdplaldsahoz szitkséges, tgy le-
het8sége van a szillést kovetden jelentkezni az
Anyatejgyijté Allomason vagy személyesen
a Gyongyos, Dézsa Gyorgy u. 20-22. szam
alatti épiiletben naponta 08.00-12.00 6ra
kozéte, vagy a 70/931-59-45 telefonszdmon.
A fentiekbdl egyértelmtien kittinik, hogy
érdemes és célszert az Anyatejgytijté Allo-
mds szolgdltatdsait igénybe venni. Hiszen ez
garancidt nyujt a biztonsigra, arra, hogy ki-

N\

A lehet6 legjobb taplalék a kicsiknek az anyatej

V.

zérdlag teljesen egészséges és minden szem-
pontbdl megfeleld anyatejhez juthatnak a
picik. Kézismert tény, hogy az utébbi idé-
szakban egyfajta ,internetes anyatej-keres-
kedelem” alakult ki, azonban a szakemberek
szerint ez az ellenérizetlen forma szémos
veszélyt rejt, egészségiigyi, higiéniai szem-
pontbdl. Eppen ezért ajénlatos a bevizsgile,
szabdlyos keretek kozott kezelt anyatejjel
tdplalni az aprésdgokat, ennck pedig zdloga
az Anyatejgytijté Allomis.

SZURKEBARAT LETT A VAROS

BORA

hogyan tavaly, ugy idén is sziirke-
bardt lett a varosbor Gyongy6son,
a zstri ezuttal is a Bardos Pincé-
szet bordt valasztotta a legjobb-
nak. A Gyongyds Viros Polgirmesterének
Bora cimet a Nyilas Pincészet 2021-es évjé-
ratd illatos sauvignon blanc-ja érdemelte ki.

Gyongyoson az 1990-es évek vége 6ta
hagyomdny, hogy a Gyongyosi Hegykozség
teriiletén késziilt borokbél minden évben
megvalasztjik azt az egyet, amely egy éven
4t viselheti a Gydngyos Véros Bora cimet,
néhany éve pedig a Gyongyds Viros Polgar-
mesterének Bordt is megvélasztjdk.

Az idei versenyre benevezett 24 bort egy
szakmai és egy tdrsadalmi zstiri éreékelte. A
vakkdstoldson az illatos borokat kiilon bi-
rélték, igy a két kategdridban hdrom-hdrom
bor keriilt a cstcszstri el¢, amely egy ujabb
késtoldson valasztotea ki a gybztes borokat, a
Bérdos Pincészet 2021-es évjdratu sziirkeba-

ratjat (Pinot Grigio),
Nyilas
Pincészet ugyancsak
2021-es
blanc-jat.
Bardos Flvira, a
Bérdos Pincészet Kft.
ugyvezetdje a dontés
kapcsin tgy fogal-

valamint a

sauvignon

mazott: természete-
sen nagyon oriilnek
neki, hogy egy nehéz
2021-es év ellenére
sikeriile nyertes bort
késziteni.
Mint

tett, tavaly is Pinot Gri-

gio-val nyertek, ezért kiss¢ meg is lep8dote
az eredményen. Mdr csak azért is, mert idén
tobb minta érkezett be, mint kordbban, igy
egy sokkal népesebb ,mezényben” esett is-

emlékezte-

Foté: Miké Dalma

A kivélasztott italok egy éven &t viselhetik a megtisztelé cimeket

mét az 8 borukra a vélasztds. Mindezek mi-
att kiiléndsen is értékesnek, 6romeelinek és
megtiszteldnek érzi, hogy pincészetiik bora
képviselheti ismét egy esztenddn 4t a vérost.



A legek bornapja

okezren vettek részt Gydngyos
idei elsé nagy fesztivaljan, a Mat-
rai Bornapokon.

A hdrom napos programsorozat
keretében olyan sztarok léptek szinpadra,
mint Fenyé Miklds, a Bagossy Brothers
Company és a Blahalousiana. Mellettitk
bemutatkoztak a helyi egyiittesek és felto-
rekvd tehetségek is.

A fesztivalon 19 borasz kinalta neddit.
Ezen a hétvégén debiitdle a nagykozonség
eléte a Matra elsd kozosségi bora a MyMat-

ra, de a vendégek megkdstolhattédk Gydn-
gyos Varos idei bordt — a Bdrdos Pincészet
Sziirkebardtjit —, valamint Gyongyos Véros
Polgarmesterének Bordt — a Nyilas Pincé-
szet Sauvignon Blanc-jat — is.

Szdmos borverseny eredményhirdetése
is lezajlott, kiosztottdk a Gyongydsi Hegy-
kozségi Borverseny kiilondijasainak jaré
elismeréseket, a Métrai Borvidék legszebb
borainak jré dijakat. A rendezvényen a 25.
Miétrai Borvidéki Borverseny legjobbjait is
dijazték. A jubileumi versenyen 32 bordszat

154 tétele szerepelt, melybdl 38 bor nyert
aranyérmet. Minden évben a Mitrai Bor-
napokon hirdetik ki a fiatalon elhunyt B4r-
dos Tamasnak emléket 4llité Bardos Tamds
Ujborverseny nyertesét, aki eztittal Maréti
Attila lett.

Az utdbbi jé pdr esztendd legnépesebb és
t5bb szempontbdl is legsikeresebb bornapjardl
késziilt képisszedllitisunk Czimer Tamds fo-
16ibdl 4ll.
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Ketten indulnak
a képviseléségert

A tavaly augusztusban tragikus
hirtelenséggel elhunyt Téth
Szabolcs 6nkormanyzati
képvisel6i mandatumaért ketten
mérettetik meg magukat a junius
26-i idokozi valasztason.

A koronavirus miatt elrendelt veszélyhely-
zetet kovetden, két év utdn lehetdség nyile
id6kozi valasztdsok megtartdséra, igy a par-
lamenti voksoldst kovetden néhdny héten
belil orszdgszerte nyolcvan polgdrmestert,
és tobb tucat képviselét kell megvélaszeani.
Elsé korben méjus 8-ra irtak ki id8kézi vé-
lasztasokat, majd junius kozepétdl julius ko-
zepéig minden hétre jut majd legaldbb egy.
Osszesen 135 esetben irrak ki a valaszeast.
Az id8kozi vélasztasok oka véltozd.
Gy6ngyoson a tavaly augusztusban, tra-
gikus hirtelenséggel elhunyt Téth Szabolcs
onkormdnyzati képviselé helyée kell pétol-
ni. Gyongyos 3-as szdmu vélasztokorzeté-
ben ¢18k az elmult egy évben sem maradtak

képviselet nélkiil. Az id8kozi helyhatdsdgi
vilasztdsokig Gyongyds Viros Onkormany-
zata felkérte Sari Istvant, a 3-as szdmu valasz-
tokertiilet korabbi képviseléjét, hogy segitse
a korzetben ¢él8 dllampolgérokat. Séri Istvan
egyfajta kapcsolattartdként funkciondlt az
onkormdnyzat és az allampolgdrok kozote.

A Helyi Valasztdsi Bizottsig Gyongyo-
s6n a 3-as sz4mu egyéni valasztkeriiletben
esedékes onkorményzati képvisels-valasz-
tds id8pontjat 2022. junius 26-ra tlizte ki.
Azok, akik megmérettetnék magukat az
egyéni valasztokorzet képviseld-jeloltjeként,
legkordbban mdjus 7-ig jelentkezhettek az
ajanldivekért. A jeloleeknek a nyilvantartds-
ba vételhez 26 db ajénlést kellett 6sszegytij-
teni, miutdn a vélasztdsra jogosult polgarok
szdma - 2540 - ennyit tett indokolttd.

A Helyi Vélasztasi Bizottsdg végiil két jeloltet
vett nyilvantartdsba. Az egyik az MSZP-JOB-
BIK-LMP-MOMENTUM MOZGALOM
kozos jeloltje Séri Istvén Imre, mig a masik in-

dulé a figgetlen Dr. Béres-Dedk Attila Andris.

Sari Istvan husz évig képviselte a
korzetet, és nyugdijba vonulasa utan is
sziviigyének érezte a dombi varosrészt.
Az elmult id6szakban kozvetitdi szerepet
latott el, ennek révén pedig a lakossag
problémai nem maradtak ellatatlanul,
részt vett a kuilonféle varosi és orszagos
akciokban, mint példaul a TeSzedd sze-
métszedési akcid, vagy éppen legutdbb
virdgokkal diszitette 5nkorményzati
képviselSkkel 6sszefogva a dombi kor-
zetet, ezzel is tovabb vive Téth Szabolcs
orokségét.

Dr. Béres-Deék Attila Andras az Allam- és
Jogtudomanyi Egyetemen diploma-
zott, jelenleg Gyongyodson tigyvédként
dolgozik.

AKTUALIS
minden hétkoznap
17:55, 18:55 81955821120

AKTUALIS EXTRA
minden pénteken

19:00

GYONGYOS MA
minden nap
18:00, 20:00

f gyongyositv
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GYONGYOSI
MEDIAKOZPONT

www.gyongyostv.hu

n youtube.com/c/gyongyostvhun

NAPOLYI

minden szombaton
18:20

NEZOTER
minden vasarnap
18:20

SPORT7?

szombaton és vasdrap
17:05

@gyongyostv
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Hatodik helyen zart a
HE-DO B. Braun Gyongyos

hatodik helyen z4rta a K&H férfi

kézilabda liga kiizdelmeit a HE-

DO B. Braun Gyoéngyds csapa-

ta. A gyongy6si farkasfalka a 14

csapatos mezdnyben lejétszott 26 mérkézé-

sébdl tizennégyet megnyert, egy taldlkozén

dontetlennel zart. A sikerek koziil kiemelke-

dik a Pick Szeged felett aratott diadal, ami

a hazai élvonalban kézilabdazé jarékosok
szdmdra csak ritkdn adatik meg.

Nyolc jatékos mas klubhoz viszi el ezt a

gyongyosi emléket, Mitar Markez, Lubo-

mir Duris, Ubornyédk Dévid, Uros Vilovsz-
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A kdzdnségkedvenc Lubomir Duris a szezon végével tavozott a klubtél

ki, Papp Bence, Nagy Benedek, Merkovsz-
ki P4l és Marko Vaszics ugyanis tévozik a
farkasfalkdtol, helyiiket 0j jatékosok veszik
4t az idei nydron alaposan dtformal6dé csa-
patban. Viltozik a vezet8edz8 személye is,
a csapatot 2019-ben Ligakupa-gydzelemre
vezetd, és Eurdpaliga-szereplést kiharco-
16 Konkoly Csaba 6t év utén elkoszént a
gyongyosi kozonségtdl, helyér Bird Baldzs
veszi 4t a kispadon.

A klub az utolsé bajnoki utdn bucsuzott a
tdvozdkeol, akik mindiga gyongyosi farkasfal-
ka tagjai maradnak.

Kapusok: Aleksandar Tomic, Bartucz Laszl6, Gyanti Barnabas
Balszélsék: Varsandan Mildn, Menyhart Maté, Gyallai Bercel
Balatlévék: Dino Hamidovic, Haldsz Levente, Nkousa Dévid
Irdnyitok: Graf Martin, Martin Potisk, Schmid Péter

Bedllék: Gerdan Tibor, Hegediis Mark, J6ga Norbert, Rosta Balint
Jobbétlovok: Schiffer Zsolt, Lucian Bura, Jaros Olivér

Jobbszélsék: Gabori Mété, Lakosy Maté

Ifjuségi NB I. kerettagok: Matyas Baldzs, Szucsik Benedek, Gulyas Maté, Karnok Donat

Vezetéedzd: Dr. Bir6 Baldzs
Kapusedzé: Hudak Henrik

Gyuré: Unger Balazs
Gyogytornasz: Székelyhidi Brigitta

Technikai vezet6: Sandor Akos
Erénléti edz6: Németh Tamas
Csapatorvos: Dr. Szivds Janos

Hazai palyan kivaléan lottek

Rendkiviil jél szerepeltek megyénk sportlovéi a Dr. Fejes Andrds Sport- és Rendezvénycsar-

nokban megtartott Didkolimpidn.

Az utdbbi tiz év legnépesebb mezényével lebonyolitott eseményen tébb mint 500 didk,
mintegy 250 edzd, tandr, valamint a versenyzdket elkisérd sziilé vett részt.
Heves megyét 21 indulé képviselte a findléban, koziilitk a gyongyosi Barabas Bence didkolim-

piai bajnoki cimbél dupldzott. 10 méter, légpisztoly, 20 [6vés, it V-VI. korcsoportban mésodik

helyezést, 10 méter, nyilt irdnyzéka légpuska, 20 16vés, fia V-VI. korcsoportban pedig els6 he-
lyezést ért el Vak Bottyan Jinos Katolikus Muszaki és Kzgazdasdgi Technikum, Gimndzium és

Kollégium csapata, mig 10 méter, nyilt iranyzéka légpuska, 20 Iovés, III-IV. korcsoportban a

Kélviriaparti Sport- és Altalinos Iskola a harmadik helyen zdrt.

W

Az utolso
meétereken dolt
el a gyozelem

Hatalmas izgalmakat hozott a
Tour de Hongrie kiraly etapja, a
Miskolc és Gyongyos-Kékesteto
kozotti 184 kilométeres szakasza.
Hazank legmagasabb pontja
tizenegyedszer volt hegyibefuto
a magyar kerékparos korverseny
torténetében.

A vildgsztarokkal telettizdelt mez8ny méjus
11-én Csékvarrrdl rajeolt. A viadalon tizenegy
World Team mellett nyolc Pro Team, két kon-
tinentdlis csapat, illetve a magyar valogatott
indult el. A minden eddiginél er8sebb mezény
tagjai két kort tettek meg a Mdtraban, mieldte
rafordultak volna a helyenként 10 szdzalékos
emelkeddvel kanyargd Kékestetére vezetd
utszakaszra. Az utolsé méterek pedig eldon-
toteék a szakaszgybzelmet. Az olasz Antonio
Tiberi a Kékestetdre vezetd emelkedd utol-
s6 méterein el6zte meg az ir Eddie Dunbar,
de az INEOS-Grenadiers kerékparosa igy is
megszerezte az Osszetett gydzelmet, igy Eddie
Dunbar lett a Tour de Hongrie elsé ir gy&ztese.

Embert probald csicstamadas utan a
dobogon a legjobbak

A magyar versenyz6k is felhivtdk magukra a
figyelmet az 6t nap sordn. Dina Mdrton telje-
sitett a legjobban, az EOLO-Kometa magyar
légidsa a 47. helyen ért célba, az Gsszetett ver-
senyben pediga 38. helyen helyen zért

A Tour de Hongrie-t a vildg 120 orszdgéban
150 televizidcsatorna kdzvetitette, a verseny
igy Osszesen egymillidrd embert ért el, ami
jelentésen hozzdjarult Gyongyos és a Métra
népszerlsitéséhez.

Eisenkrammer Kéroly, a verseny f8szervezd-
je a Gyongyési Televizidnak elmondta, biznak
abban, hogy jévére is hasonl6 er8s mezényt —
¢lén Jakobsennel — léthat ismét a kozonség és a
tervek szerint 2023-ban is elldrogat Kékestetd-
re hazdnk legnagyobb kerékpéros korversenye.
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Telthdz a Hyppoliton

A “Hyppolit, a lakaj” Kabos

Gyula els6 hangosfilmje, mely

mai napig rendkiviil népszerii.
Szinpadi valtozatat a Mandala
Dalszinhaz el6adasaban és Miko
Istvan, Jaszai-dijas, Erdemes
Miivész rendezésében lathatta a
gyongyosi kozonség.

A telthdzas darab azt is bebizonyitotta, hogy
tobb mint 90 év tavlatdban is id6tdllé gon-
dolatokat fejteget a torténet. A darab man-
dalds bemutatdjanak otlete még a Mandala
Dalszinhdz alapité igazgatdjétél, Dobos
Lészl6tdl szérmazik. O kéree fel néhiny
éve Miké Istvant, hogy dllitsa szinpadra a
Mandala Dalszinhdz mivészeivel. Miké Ist-
van alakitja a darabban Schneider Méty4s

fuvarozisi vallalkozée, aki hirtelen meggaz-
dagodik, csalddjéval egy nagy villiba kol-
toznek. A feleség ugy gondolja nekik is jar
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Id6tallé remekmd, ,mandalas” megvalésitasban is

egy lakdj, igy aztdn szerzédteti Hyppolitot,
akit a darabban Bédis Gabor alakit. A szer-
z8k id6tallé remekmivet alkottak, melynek
lizenete napjainkban is aktudlis. A zsenidlis,

parddés, fordulatokban gazdag szovegkonyv
dnmagéban is tokéletes remekm, amelyet
Eisemann Mihdly fiilbemdszd, kellemes dal-
lamai egészitenek ki.

Programajdanlo:

L. Frank Baum: 0z a nagy varazsloé

Frank Baum meseregénye, az

Oz, a nagy vardzslé 122 évvel

ezelbtt keriilt az olvasék kezé-

® b Népszertisége azéta is to-

retlen. A Mesehdziké Gyermekek szinhdza
4 évvel ezelétt adea elé ezt a darabot, ami
most tobbé-kevésbé 1j szereplgdrdaval
keriil a kozonség elé, junius 4-én és 7-én.
Utdbbi eléadas jotékonysagi céla, amelyre
a véros hatrdnyos helyzetd gyermekeit hiv-
tdk meg, Gyongyos Viros Bardtainak Kore
¢és a Matra Mtivel8dési Kézpont tdmogatd-

saval. Kisné Toéth Gabriella szinkorvezetd
elmondta: ez egy klasszikus mese ami ar-
chetipusokat és alapigazsigokat fogalmaz
meg. Ett8l miikodik minden korban ¢és kul-
turakon ativelén. Az idén 56 éves tarsulat
elédjét SZOSZI-nek hivtik, melyet kezdet-
t8l fogva Puspoki Gyézé vezetett, akinek
munkdssiga orszdgos szinten is egyediildllo,
szinjdtszds irdnti szeretete tobb generdci-
4t is magéval ragadott, igy tobbszédz lelkes
gyermek vélhatott kezei kozote igazi szi-
nésszé.

ID0PONT: JOZZ jinins 4. 17.00 fra
HE wsm"‘g,upu Maltral Midrolddisi (up-:

L m} fmk;is"-;:
0z A NAG—Y
VARAZ SLO

ciml Zends mesejatikat
Thmogatd jegy

SZ Eﬁ EPLOK:
Krigetin

Tamegatik:

Mit nézzunk a

moziban?

ELVIS

Forras: Intercom

Kilenc évvel A nagy Gatsby utdn ismét egész estés filmmel
jelentkezik Baz Luhrmann rendezd, aki eztittal a rock ,n roll
legenda, Elvis Presley életét fogja bemutatni a nézéknek.
Az életrajzi film tobbek kozote Elvis Presley és menedzse-
re, Tom Parker nem tul felhétlen kapcsolatdt mutatja be.
A Warner égisze alatt megjelend film junius 23-4n debiitdl
majd a gydngydsi moziban. A nagy kérdés az volt, hogy az
Elvist életre kelt$ Austin Butler mennyire fogja megillni a
helyét, 4m a trailer alapjin nincs ok az aggodalomra. Butler,
ha nem is a kikopott mésa a legendanak, de autentikusan
adja el Presley-t. A menedzserét, Tom Parkert Tom Hanks
formalja meg.
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Nyitott pincék napja

Ismét megrendezik Gydngydstarjénban a Nyitott Pincék Napja ju-
nius 4-én, szombaton.

A rendezvény célja, a Mtrai borvidék népszertisitése, hogy az ideld-
togatok ne csak a borokkal, de a boraszokkal is kézvetlen kapesolatba
kertilhessenek. Ezen a napon a késtolépohérral lehet pincérdl pincére
jérni, nyolc pince varja a vengédeket, helyenként hirom-hérom borral.
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Nyolc pincészet varja boraival a vendégeket junius elsé
szombatjan

A programok 10 6ratdl indulnak ¢és éjfélig tartanak. A rendezvé-
nyen dottd vonatok segitik a kozlekedést, ezekkel ingyenesen lehet
utazni. Kozép-Eurdpa leghosszabb egyenesigti pincéjét a gyon-
gyostarjini Haller-pincét is végig lehet majd sétlni. Csoportvezetd
segitségével déleldte 10 és délutdn 6 6ra kozote lehet dranként vé-
gigmenni az 540 méteres egyedi pincekomplexumon. A gasztroud-
varban pedig finomabbnal finomabb helyi ételekkel vérjék a vendé-

geket a falumizeum csodds kornyezetében.

W

sokszinQ
probalkozasok

Sokszinli probélkozdsok cimmel nyilt meg Szolesak Gyula amatér
festd kiallitdsa a varosi konyvtarban. Madaras Lészl6 grafikusmd-
vész megnyitdbeszédében ugy fogalmazott: az alkotd képi kisér-
letei egyardnt szdélnak a technika megismerésérdl és az onfeled-
ten kisérletezd
mivészrél. Az
amatdr festd S
éve fest aktivan

és lathatéan ki-
sérletez8 tipus,
képei kilonbs-
z6  technikak-
kal késziilnek.
A fekete-fehér
akt képek, por
pasztell techni-
kaval késziileek,
fekete karton-
papirra, mig a
viaszképek egy specidlis vasald, festétoll és viaszkréta hasznalatdval.
Ut6bbi egy tobb ezer éves technika amit még az dkori Egyiptom-
ban haszniltak. Az egyik legtartésabb is hiszen ellenben az olaj-
képekkel, ahol bizonyos idd utdn a védélakk besdrgul, itt a viasz
tobb ezer évig megtartja az eredeti szinét — mondta el a Gyongyos
Tv Néz8tér cimii misordban Szolcsak Gyula. A kiallitdson megta-
lélhat6ak az absztrake, ake, téj és egyhdzi témaju képek egyardnt.

¥ Foto: Erdélyi J6Zse
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Az 6t éve alkoté amatdr miivészt a
folyamatos kisérletezés jellemzi

Kulturdlis
programajanié

Juniusban is valtozatos foglalkozasokkal és
programokkal varjak az érdeklod6ket Gyongyos
kulturalis intézményei.

VACHOTT SANDOR VAROSI KONYVTAR

3-4n pénteken 5 orakor nyilik kidllitds a Viol Art Stadié tanitvé-
nyainak munkaibdl.

10-én pénteken 5 drakor mutatja be Harmadik szélam cimmel
legtjabb kotetét a Vachott Irodalombarat Kor.

17-én pénteken 5 érakor nyilik meg a Szabé Magda Emlékkialli-
tds, ami nydr végéig tekinthetd majd meg.

NYOLCVANAS FIOKKONYVTAR

Junius 20-4n, hétfén 10 6rakor az Egészség klubban A hangtal
terdpidrdl tart eléad4st P. Szabé Mariann.

24-én pénteken 10.00-t8] Okos nagyi klub, 27-én hétfén 10.00
6raedl pedig Babaolvasé klub vérja az érdekléddket.

27-én hétfén 2 Srakor lehet Gombolyitani a Kézimunkakérben

a holgyeknek.
MATRA MUVELODESI KOZPONT

4-én Frank L. Baum: Oz a nagy vardzslé cimt zenés mesejérékdt
adja el6 a Meschaziké
5-én érkezik Gyongyosre Tompeti és baritai

20-an 19 6rakor kezdddik Lakatos Liszlé és Musimbe Ddvid
Dennis kozos estje

A két fiatal stand-upos humorista igazi szines egyéniség. Estjitkon
sok-sok torténeten keresztiil mesélnek arrdl, milyen jézsefvérosi
romaként és terézvdrosi afrikaiként felndni, élni Magyarorszdgon.
Megélni az elditéleteket bolesen, viccesen, szeretve mésokat. A ko-
zonség nem csak a két tehetséges fiatal sokszinti és izgalmasan humo-
ros produkcidjén, de 5nmagén is 8szintén tud majd nevetni.

29-én 19 6racdl lathatja a kozonség a Lili Bardné operettet 2 fel-
vonasban a Pesti Mtivész Szinhaz eléad4saban.

Olyan ismert sligerek fiszerezik ezt a kedves torténetet, mint az
»Egy kis cigaretta’, a ,,Szell$ szdrnydn”, a ,Gyere csokolj meg tubicim”
vagy a ,Tundérkirdlynd légy a pdrom”..

Szereposztds:

Lili bArénd - Fogarassy Bernadett

Grof llléshazy Lészlé - Egyhdzi Géza

Bonchiday Emma gréfnd - Kalocsai Zsuzsa

Bonchiday Ottilia gréfné - Borbath Ottilia

Béré Malomszegi - Gyurity Istvdn

Clarisse - Tunyogi Bernadett

Frédi - Czeté Roland

Becsei tiszttartd - Bodrogi Attila.

Kozremiikodik: A szinhaz zenekara

Karnagy: Barta Gabor

Rendezd: Seregi Zoltin

Diszlet: Haldsz G. Péter

Jelmez: Reidinger Méria

Koreogrdfus: Szamosi Judit
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Elfeledett zoldség: a mangold

mangold a disznéparéjfélék csa-
lédjaba, a répaformék alcsaladba
tartozd konyhazoldség, legkéze-
lebbi rokona a cékla. Tobb he-

lyen nevezik ,leveles répdnak” is. A névény
termése a gomoly. Tobb fajtdja van: a legel-
terjedtebbnek levelei mélyzoldek vagy hal-
vanyabbak, fajtdtél figgben, de ismert lilds
vagy pirosas levélnyeldi fajtdja is.

A ndvény akdr 60-80 centiméteresre is
megndhet. Formdja egy megnytle kinai
kelhez hasonlit. Talajban nem vélogatds,
de igényli a sok napstitést és a vizet, mely-
bél egy nap akdr 2 decilitert is elhaszndl.

Forras: Shutterstock

Az ize a spendthoz (paraj) hasonlé, de an-
nal erdteljesebb. A levelekbdl éltaldban a
spendthoz hasonlé fézeléket készitenck, a
levélnyelek pedig a spdrgdhoz hasonléan
hasznélhat6k fel. A passzirozote levelek kis
téglacskék forméjaban fagyaszthatdak anél-
kil, hogy izitkbdl vagy vitamintartalmukbol
veszitenének, és igy télen is ,friss” alapanya-
got biztositanak a fézelékekhez.

A miéngoldnak magas az A-, B1-, B2- és
C-vitamin tartalma, ezen kiviil cukrot, pek-
tineket, szerves savakat, foszfort, kiliumot,
kalciumot, vasat és magnéziumot tartalmaz.
Mindemellett fogyasztsa csokkenti az elhi-

MANGOLDFELFUJT

Hozzdvaldk:

75 dkg mdngoldlevél,

25 dkg ricotta,

3 tojds,

sd, 6volt bors, drolt szerecsendid
1 kandl reszelt sajt

2 duci gerezd fokhagyma

Elkészités:

A mingold leveleket blansirozzuk, (forré
vizbe tesszilk pir masodpercig) szirdka-
nélban hideg vizzel ledblitjitk. Alaposan ki-

nyomkodjuk bel8le a vizet, és osszevagjuk. A

zds, a cukorbetegség, a szivbetegségek kiala-
kul4sinak kockazatat is.

Kutatasok szerint, akiknek étrendje kevés
kalciumot, magnéziumot és kaliumot tar-
talmaz, azokndl nagyobb valdszintséggel
alakul ki magas vérnyomds. Szakemberek
viszont ugy gondoljék, hogy ezck az dsvényi
anyagok csokkenthetik a magas vérnyomdst.

A mangold nyersen fogyaszthatd saldtdk-
ban, szendvicsekben, de pérolva, fdzve is
nagyon finom, levesekben is felhasznalhat6
s6t, rakott ételekhez is adhatjuk. Nalunk a
mangoldra is rdfér némi népszertsités, ezt a
célt szolgalja az alabbi recept is.

legjobb, ha késes apritdba tesszitk! A ricottat
villdval &sszetorjiik, belekeverjiik a tojassar-
gdjdt, a fuszereket és a mangoldot. Felverjik
a tojasfehérjét, és dvatos mozdulatokkal,
hogy ossze ne tdrjiik, a mangoldos massza-
ba forgatjuk. Kis kivajazott szufléformakba
adagoljuk. Beledllitjuk a formakat egy tep-
sibe, vizet ontiink ald és elémelegitett siitd-
ben 180 fokon 25-30 percig siitjitk. A siité
ajtajit kozben ne nyissuk ki, mert ésszeesik
a felfaje!  Sajemdredssal kivald el8étel vagy
vacsora lehet!
J6 érvagyat kivdnok hozzd!
Nagy Zoltdn

mesterszakdcs

TOKHALFELE

AZ EDZES NORVEG
ELEJE! AUTOIEL

v ) 4 A4

... HATCHER;

-, A HANGYA SzZiN.NO

|| ToKMAG! '

a EGYENI
ik ' VALLAKOZO
BORSODI AZ ELTE EGYI
TELEPULES KARA

& | cécrorma '

MESZKO-
FELSZIN

' TROMBITA- '

HANG

AMPER

SZARU-
FEHERIEJE

LENMAG!
VUK APJA

E havi keresztrejtvénylinkben egy juni-
usi népszokas nevét keressik.

A helyes megfejtéseket postan varjuk, a
visszakuld6k kozott két darab mozije-
gyet sorsolunk ki a Cinema Bridge mozi
premier filmjeire.

Postacimiink: 3200, Gyongyds, Goncz
Arpad utca 4.

A boritékra kérjuk, irjak ra:
Keresztrejtvény

V| ¥

NINDZSA
MASZO-
KAROM

A KALIUM
VEGYJELE

ESZAK '

BANANHE)!

AZ 1D0 JELE

Mult havi helyes megfejtéink koézil a
szerencse

ARGON
L VEGYJELE
KOZEPFUL!

A VEGEN
ERESZT! ROV.

BLACKIACK,

FESZULTSEG
JELE

INDULATSZO

BOLTZMANN-
ALLANDO

Berebora Beatrix
olvasénknak kedvezett, nyereményét
atveheti a gyongyosi televizibban

ZOKNIVEG!

(Géncz Arpad u. 4).
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ReSound

Hallaskozpont

A hallasvizsgélatot végzi:
Dr. Molnar Marianna

ful-orr-gégész, audiolégus szakorvos
{ Vizsgalat kizérdlag csak a gyéngydsi lizletiinkben ! )

3200 GySngyds, Szent Bertalan utca 2. Tel.: (37) 780-168 ; Mobil= +36 T0/678-0533
3200 Gybngybs, Jokal utea 11 Tal.[Faoe (37) 500-353 ; Mobil: +36 20/335-0675
3000 Hatvan, Horvith Mihaly dt 17. Tel./fax: (37) 302-353 ; Mobil: +36 20/1381196
3100 Salgbtarjin, Erzsébet tér 7. Tel.: (32) 422-450 : Mobil: +36 20/3383089

www.szekrenyes-foto.hu

@ evecare FULIFILM

SZEKRENYES® FOTO nm':xn
S i

LA§D TISiTAN

SIEMUVEGKESZITES
ES STEMVIZSGALAT
GYONGYOSON, A

h, STENT BERTALAN UTI

AZ AJANLAT MEGHOSSZABB.I'TVA 2022. jinius 30-ig. [2LETUNKBEN 15!

Az ki mds kedvameénnyel 85526 nerm vonhahs.  AZAKCIO RESILETEROL ERDERLODUON AZ (ZLETBENT
3200 GySngyss, Szent Bertalan utca 2. Tel.: (37) 780-168 ; Mobil: +36 70/678.0533
3200 GySngyds, Jokal utca 11, Tel/Fax: (37) 500-353 ; Mobil: +36 20/235-0675
3000 Hatvan, Horvdth Mihaly it 17. Tel.fax: u?lm-:s: Mobll. +36 mzluss

7. Tel.: (32) 42

www.szekrenyes-foto.hu

MMQ&W deleg.
Nenwbonyohguktul
Dolgozz, Ml megfizetink:

Valassz TE poziciot!
Végzettséggel vagy anélkul

SL600EL-TLOZ/L-TERL

o Osszeszereld

* Gépkezels

* Anyagmozgaté

* Forgacsold/
CNC gépkezels

SZALLASSAL

2-3-4 MUSZAK
CEGES BUSZ

Béremeléssel varunk téged!

06 1999 7474

www.delego.hu

trenkwalder

Outsourcing & HR Services

Biztos munkahelyen
szeretne dolgozni?

Dolgozzon
partnercégeinknél
az alabbi
poziciokban!

Munkakorok:

Operator
Gépkezel6
Targoncavezet6
Csomagold
Anyagmozgatd

g

Ha felkeltettik az
érdeklédését, jelentkezzen
alabbi elérhetéségeink

egyikén:

/

X gyongyos@trenkwalder.com

06-37/540-016

Amennyiben 06-20/333-4450

munkat keres vagy
valtani szeretne,
forduljon hozzank

bizalommal! @ 3200 Gyongyos, F6 tér 17.

%’95/2]9[&,{'1[{
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OTTHONSZAKERTO CSAPATUNKBA 2 UJ KOLLEGAT KERESUNK!

wITT ITT
abizonytalan pafyakezddhent
helyett i is sikeres
stabil élet vér! : : lehetsz!

+36 70 454 4940
novak.edit@oc.hu

RENAULT HASZONJARMUVEK
Induljon az Ujlehetéségek felé
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SHICK-R Kft.
3200Gyongyos, Szurdokpart Ut 66., Tel.: 37 505 040, www.renauvltgyongyos.hu
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